
第６０９回 教養講座 ご案内 

（聴講無料） 

ワークライフ・ 

バランス 
講  師 

中倉ビジネスコンサルティング 

代表 中倉 誠二（なかくら せいじ） 氏

日  時 

９月１日（土）午後４：００～５：３０ 

会  場 

日本創造経営協会 ＳＤホール 東京都文京区本郷２－１０－９ 冨士ビル９Ｆ 

内  容 
  

近年、耳にすることの多くなった「ワークライフバランス」。内閣が働き方改革の実施を宣言し、日本人

の働き方が見直されるようになってから注目を集めていますが、言葉が実態以上に先行して広まっているの

が現状で、本来の意味が理解されていない傾向にあります。 

そこで今回、東京都内複数の行政機関で、経営相談員として経営者の相談対応を行っている中倉誠二氏に、

ワークライフバランスについてわかりやすく解説して頂きます。これを機に、あなたのワークライフバラン

スを見直してみては如何でしょうか。 

お申し込み 

ご出席される方は、前日までに、会社名・人数をお電話でお申し込み下さい。 

※なおご希望の方には、ＣＤを原価（\3,000 程度）でお分けいたします。 

日本創造経営協会 担当：事務局 押田・伊藤 
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