
第６０３回 教養講座 ご案内 

（聴講無料） 

 

生活習慣と健康 
 

講  師 

女子栄養大学生涯学習講師 

管理栄養士 新井 麻子（あらい あさこ）氏 

日  時 

２月１日（木）午後４：００～５：３０ 

会  場 

日本創造経営協会 ＳＤホール 東京都文京区本郷２－１０－９ 冨士ビル９Ｆ 

内  容 

 

2006 年に「メタボリックシンドローム（通称：メタボ）」が流行語として選出されて以来、今ではすっ

かりその概念が定着したと言っていい「生活習慣病」。生活習慣と健康の関係について、知っているつもり

ではあるけれど、健康的な生活習慣の実践、維持には苦戦されている方が多いのではないでしょうか。 

そこで今回、女子栄養大学生涯学習講師であり、管理栄養士である新井麻子先生に、無理なく続けられる

健康的な生活習慣について、わかりやすくお話ししていただきます。これを機に、ご自身の生活習慣を今一

度見直してみては如何でしょうか。 

お申し込み 

ご出席される方は、前日までに、会社名・人数をお電話でお申し込み下さい。 

※なおご希望の方には、ＣＤを原価（\3,000 程度）でお分けいたします。 

日本創造経営協会 担当：事務局 押田・伊藤 
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